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1 ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ §®Æ£ï/ºÀÆªÀÅ/ZÁPÀ¯ÉÃmï  

 £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj-3)  vÀgÀUÀw CxÀªÁ CqÀÄUÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ 

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.  

 IL-1 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 MvÀÄÛ avÀæ gÀZÀ£É UÀÄj - 1  §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃ¥Àgï  

 C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÀAaPÉ, UÀÄj 2 ECL-1 -  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) 

«μ ÀAiÀÄ:'GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ/«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ'  

GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, 

GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ À̧ÄÛUÀ¼À 

PÀÄjvÀPÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ.  

 

 vÉÆÃazÀAvÉ VÃZÀÄ (UÀÄj–2) 

ECW-1 

ªÁ¯ï¸ÉèÃmï. ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ 

 

 

 ºÉÆgÁAUÀt DlzÀ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

UÀÄj-1  

¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ïì, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Áåmïì.É 

 

 

 ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E°  PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå  

2 "ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖ, anPÉ ºÉÆr”   EC-1 (vÀgÀUÀw1, 2, 3)  
 £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ...(UÀÄj-1)  

 

»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ J Ȩ́AiÀÄ®Ä À̧Ä® s̈ÀªÁzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ 

UÁvÀæzÀ ZÉAqÀÄ (CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï-¨Á¯ï).  

 

 zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄ. (UÀÄj-3)  À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ/ 

ªÉÆ É̈Ê¯ï 

 

 PÀrØavÀæ gÀZÀ£É. UÀÄj– 1,2,3.  PÀrØ, ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ.   

 ºÉ À̧j£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-

2) ECL-2  

ªÀUÀðPÉÆÃuÉAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ  

 

 

 avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2)  

 

««zsÀWÀl£É/ À̧Ü¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ 

GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ 

ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 

 MvÀÄÛavÀæ (UÀÄj: 1) ECW-2  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¥Àgï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï 

 

 ZÀlÄªÀnPÉ: PÀÄAmÉ © É̄è © É̄è , §¼À¥À  

 ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E°  À̧gÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ   

3 ¸ÁÖöåZÀÆå Dl (UÀÄj-1)  À̧AVÃvÀ ¥ÉèÃAiÀÄgï (ªÉÆ¨ÉÊ¯ï /vÀA§Æj)   

 ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ É̄: 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt 

 

PÀ°PÁ Qmï£À ¨ÁèPïì UÀ¼ÀÄ (® s̈Àå«®è¢zÀÝ°è 

Ȩ́ÆÃ¥ï ¨ÁPïì, É̈AQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ,  

¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïì, gÀnÖ£À ¨ÁPïì UÀ¼ÀÄ EvÁå¢)  
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 UÀtÂvÀ ªÀÄÆ É̄:- 

DPÀÈwUÀ¼À avÀæ¥ÀlPÉÌ 

DPÀÈwPÁqïðUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ 

 

* ««zsÀ À̧ªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ  

* §tÚzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¸À¯ÁzÀ ««zsÀ 

À̧ªÀÄvÀ̄ ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ (§tÚzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¹zÀ 

DPÀÈwUÀ¼ÀÄ avÀæ¥ÀlzÀ°è£À DPÀÈwUÀ½UÉ 

À̧ªÀÄ£ÁVgÀ É̈ÃPÀÄ CxÀªÁ aPÀÌzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ)  

 

 C£ÉéÃµÀuÉ CxÀªÁ «eÁÕ£À ªÀÄÆ®É:  

gÀAV£Ál 

* ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ  

* ¤ÃgÀÄ 

* §tÚUÀ¼ÀÄ  

 

 UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ É̄ : 

UÉÆA É̈ ºÉeÉÓ .. £À£Àß ºÉeÉÓ.  

¥ÁætÂ-¥ÀQë, ªÀÄ£ÀÄμ Àå£À ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ,  

qÁæ¬ÄAUï ²ÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉèÃmï UÀ¼ÀÄ  

 

 NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀwUÀæAxÁ®AiÀÄ 

ªÀÄÆ¯É : avÀæNzÀÄ 

¥ÁætÂ-¥ÀQë, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 

 

 PÀ̄ ÉUÉÆAzÀÄ £É¯É/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ É̄: 

§tÚzÀ É̈gÀ¼ÀÄ 

§tÚ, gÉÃSÁ avÀæUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ UÉÆA É̈ 

avÀæUÀ¼ÀÄ (DPÀÈw, ¥ÁætÂ, ) 

 

 §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : ¹ÃvÁ¥sÀ® 

awæ À̧Ä 

¹ÃvÁ¥sÀ®/ PÉ ÆgÉAiÀÄZÀÄÑUÀ ¼ÀÄ, ©½ºÁ¼É, 

PÉ æÃAiÀiÁ£ïì 

 

 DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É 

:UÀÄj ªÀÄÄlÄÖ 

zÉÆqÀØ ZÀªÀÄZÀ, ¨Á¯ï, §ÄnÖ, gÀlÄÖ  

 §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄ (UÀÄj 3) qÉÆ«Ä£ÉÆÃ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ/ ««zsÀ §tÚUÀ¼À «ÄAZÀÄ 

¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ºÀ¹gÀÄ, PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢ EvÁå¢.) 

 

 PÉÆ¯Áåeï ªÀiÁqÀÄªÅÀzÀÄ. UÀÄj;1 §tÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ.  

 ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. 

(UÀÄj-2) ECL-3 
E®è  

 NzÀÄªÀ ªÀÄÆ É̄ ««zsÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¢£À 

¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, NzÀÄªÉ £Á£ÀÄ PÁqÀÄð, PÁUÀzÀ 

ºÁ¼É, Ȩ́ÌZï ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, À̧avÀæ PÉÆÃ±À, PÀxÁ ¸ÀgÀtÂ 

avÀæUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢ 

 

 awæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºȨ́ Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

(UÀÄj-2) ECW-3 
PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì ªÀÄvÀÄ Û §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ  

 PÉgÉzÀqÀ À̧ÄtÚzÀ ¥ÀÅr  

 ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ  

4 PÁèöå¥ï DAqï PÁèöå¥ï -  

 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉ À̧j¸ÀÄ (UÀÄj-3) 

««zsÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, qsÀ¦è, DrAiÉÆÃ ¥ÉèÃAiÀÄgï, n.« §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: 

H.W.-1( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 
 C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ/£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ 

UÀÄj-1 

ºÁqÀÄ (rAVlPÀ ºÁqÀÄ)  
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 ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D° À̧ÄªÀÅzÀÄ 

(UÀÄj-02) ECL-4 
E®è  

 avÀæNzÀÄ (UÀÄj-2) ««zsÀWÀl£É/ À̧Ü¼À/ eÁvÉ æ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ 

GzÁå£ÀªÀ£À / ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ/ ºÀ§â /  

À̧AUÀæºÁ®AiÀÄ/ eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¹ §tÚ ºÁPÀÄ (UÀÄj 01) 

ECW-4 
PÀæAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï, ZÁQàÃ¸ï  

 PÉgÉzÀqÀ PÀrØ  

 ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° À̧A¨sÁμ ÀuÉ EgÀÄªÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

5 UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-3) ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, 

UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, jAUïì, DnPÉUÀ¼ÀÄ/ UÀtÂvÀ 

PÀ°PÁ DAzÉÆÃ®£ÀzÀQmï 

§¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: 

I.L-4( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 PÉèÃ/ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ »nÖ¤AzÀ CZÀÄÑ 

vÉUÉAiÀÄÄªÅÀzÀÄ. UÀÄj-1 

PÉèÃ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÄÖ. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄßvÀAiÀiÁj¸À®Ä À̧tÚ 

ªÉÆAqÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ZÁPÀÄ , CZÀÄÑUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃ°AUï ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ aUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 

, ºÀÆUÀ¼ÀÄ, §tÚ ªÀÄÄAvÁzÀ EvÀgÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV À̧§ºÀÄzÀÄ. 

 

 ¥ÀzÀ H»¸ÀÄ (UÀÄj-2) ECL-5   

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «μÀAiÀÄ: 

‘GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ/«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ', 

PÁUÀzÀ, PÉ æÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ 

À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀ 

PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 

 

 avÀæ gÀa¹. (UÀÄj 01) ECW-5 PÀ¥ÀÅà ºÀ®UÉ/ ¸ÉèÃlÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ  

 PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ̄ É   

 ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° À̧A¨sÁμ ÀuÉEgÀÄªÀ «ÄAZÀ¥nÀ ÖUÀ¼ÀÄ  

6 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ 

7 ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀÄ. qÀæªÀiï  

 PÉA¥ÀÅ, ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

[mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ï] 

mÁæ¦üPï ¹UÀß̄ ï ¢Ã¥ÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj / PÉA¥ÀÅ, 

ºÀ¼À¢, ºÀ¹gÀÄ PÁqïð UÀ¼ÀÄ 

 

 D°¹ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj 3) ±ÀæªÀtG¥ÀPÀgÀt/ªÉÆÃ É̈Ê¯ï  

 mÉæÃ¸ïªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.[ ªÀÄgÀ¼ÀÄ.] ªÀÄgÀ¼ÀÄ.  

 D±ÀÄ s̈ÁµÀt ¥Á ætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ  

 vÉÆÃazÀAvÉ VÃZÀÄ. ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ ÀÄ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ,  

PÀ æAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ïEvÁå¢. 

 

 ZÉAqÀ£ÀÄß §ÄnÖUÉ J¸É ZÉAqÀÄ  
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8 ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀÄ. qÀæªÀiï  

 D°¹ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀæwQæ¬Ä¹   

 avÀæCAn À̧Ä. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, gÀlÄÖ 

ªÀÄvÀÄÛCAlÄ. 

 

 avÀæNzÀÄ ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ ÀÄ/ 

GzÁå£ÀªÀ£À/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ 

ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

 

 ªÀÄÄPÀ Û avÀæ gÀZÀ£ ªÁ¯ï¸ÉèÃmï, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 ZÉAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ J Ȩ́. ZÉAqÀÄ  

9 vÀgÀPÁj vÀgÀPÁj   

 UÀÄgÀÄw¹ ºÉÆA¢¸ÀÄ ©ÃUÀ- QÃ, ªÉÄÃtzÀ§wÛ- ¨ÉAQ¥ÉÆlÖt, PÀ¥ï -

¸Á À̧gï, ¯ÉÆÃl-dUï, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ-qÀ¸ÀÖgï, 

¥É¤ì̄ ï-JgÉÃ¸Àgï. 

 

 ¥sÀd¯ï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ., gÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 

CAlÄ 

 

 ºÁqÀÄ, ¥Á æ¸ÀVÃvÉ,¥ÀzÀå/£ÁlPÀ E®è  

 ºÉ À̧j£À dUÀvÀÄÛ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, 

PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 

 

 awæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï  

 23 UÀÄjElÄÖMzÉ. zÉÆqÀØ ZÉAqÀÄ  

10 £À£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èAiÀÄ ««zsÀjÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¨ÁèPï 

UÀ¼ÀÄ, ZËPÀUÀ¼ÀÄ, aPÀÌPÀ®ÄèU À¼ÀÄ, ¨Ál¯ï 

 

 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CAn À̧Ä./£À£Àß£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄ. 

1.PÀvÀÛj, §t ÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï, CAlÄ. 2. ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, 

¥É¤ì̄ ï,¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÀ®Äè/ ©Ãd/aÃ®(ªÀÄÆgÀQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.) 

 

 ºÉ À̧j£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

E®è  

 HºÁvÀäPÀ NzÀÄ À̧avÀæ PÉÆÃ±À, À̧gÀtÂ avÀæPÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ  

 ªÀÄÄPÀÛ avÀægÀZÀ£É PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ¸ÉèÃmï 

©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 

 ¨Ë£ïì ªÀiÁr ZÉAqÀ£ÀÄß 

»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ZÉAqÀÄ  

11 ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt ¥É¤ì̄ ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

( Ȩ́Ã§Ä,QvÀÛ¼É), vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ(D®ÆUÀqÉØ/FgÀÄ½î), 

¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ (ZÀªÀÄZÀ, §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ) , 

«©ü£ÀßUÁvÀæzÀEvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

 



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 gÀAUÉÆÃ°/«£Áå¸ÀgÀZÀ£É. gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄr, ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛCAlÄ.  

 ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄ ¨ÁåUï, ® s̈Àå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ  

 'GzÁå£ÀzÀ° è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ 

ªÀ À̧Ä ÛUÀ¼ÀÄ/«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ' 

ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, 

EAZÀÄ¥ÀnÖ, mÁåUï 

 

 ªÀiÁzÀj §gÀªÀtÂUÉ PÀjºÀ®UÉ, ZÁPï¦Ã¸ï  

 gÉÆÃ°AUï(GgÀÄ½ À̧Ä) ZÉAqÀÄ  

12 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ (¥ÁQëPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

13 PÀzÀªÀiï vÁ¯ï qÀæªÀiï/vÀA§Æj  

 £À£Àß£ÀÄß w½¬Äj ¨ÁåUï, ¥ÉÃ¥Àgï ¨Á¯ï, ¨ÁPïì, ¨Á¯ï, ¨ÁZÀtÂUÉ, 

¥É¤ì̄ ï, PÀ®Äè, UÉÆÃ°, ºÀwÛ, DnPÉ, PÉÆÃ®Ä, Mt 

J É̄, ¸Á§Æ£ÀÄ EvÁå¢ 

 

 ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ-¸ÀªÀÄ «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, DnPÉ £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁtåUÀ¼ÀÄ, avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 

 

 ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ. .ºÀ§âUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ.  

 £ÉÆÃr ºÉÃ¼ÀÄ ¥Á ætÂ, ¥ ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 

avÀæ/DnPÉ 

 

 £ÉÆÃr NzÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ªÀÄÄ¢ævÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ §¸ï 

aPÉmï,gÀ¹Ã¢UÀ¼ÀÄ (gÁå¥Àgïì/PÀªÀgïì) 

 

 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É. E®è  

 ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀæ»¹ E®è  

 D°¹ ºÉÃ¼ÀÄ ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀt / ªÉÆ¨ÉÊ¯ï  

 ZÀÄPÉÌ Ȩ́Ãj¹ avÀæ ªÀiÁqÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 

§tÚvÀÄA© À̧Ä. 

PÉæAiÀiÁ£ïì, PÀ®gï ¥É¤ì¯ïì, ZÁPï ¦Ã¸ï  

 ¥Á æ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ E®è  

 £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧Û PÀ, avÀæ ¥Àl.  

 ªÀÄÄPÀÛ avÀægÀZÀ£É ªÁ¯ï¸ÉèÃmï, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 ®UÉÆÃj 7 ZÀ¥ÀàmÉ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ , ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄZÉAqÀÄ.  

 

15 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ½î. ««zsÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ¥sÁèå±ïPÁqïð UÀ¼ÀÄ, 

ZÉAqÀÄ, À̧AVÃvÀ ¥ÉèÃAiÀÄgï. 

 

 UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

eÉÆÃqÀuÉ 

PÀ°PÁ Qmï£À ©°ØAUï ¨ÁèPïì  

 £ÀqÉ ...£ÀqÉ....£ÀrUÉ ZÁPï ¦Ã¸ï  

 §tÚzÀ ªÉÆÃf£Ál * ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ * ¤ÃgÀÄ * 

§tÚUÀ¼ÀÄ 

 

 

 

UÉÆA É̈ eÉÆÃr À̧Ä ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ. (««zsÀ UÁvÀæzÀ 

¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÀÄ£ÀÄµÀå , ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

 



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 avÀæNzÀÄ QæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©A© À̧ÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ / ZÁmïð 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À 

 

 ºÀw ÛGAqÉ CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ. ºÀwÛ ,UÉÆAzÀÄ, qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 §gÉAiÉÆÃt ¨Á ¸ÁåAqïmÉæÃ (ªÀÄgÀ½£À ºÀ®UÉ)  

 eÉÆÃr¹ £ÉÆÃqÀÄ. ºÀÄt Ȩ́ ©Ãd, ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ,ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ  

 UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ UÀÄgÀÄw À̧Ä. ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û vÀgÀPÁjUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À Ȩ́mï, 

¥É¤ì̄ ï ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼À Ȩ́mï, wæ¨sÀÄeÁPÁgÀzÀ 

DPÀÈwUÀ¼À PÀmËmï Ȩ́mï ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ ªÀÈvÀÛ, ¥Á ætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀQë avÀæUÀ¼À 

Ȩ́mï( ¥Àæw ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 3 ¸Émï ) 

 

 §æ±ï¤AzÀ avÀæPÀ¯É. §æ±ï, ¥ÉÃAmï, F À̧¯ï É̈ÆÃqÀð[®¨sÀåvÉEzÀÝ°è]  

 F ªÀÄÄR K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛz.É PÀxÁ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ/avÀæ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ  

 ºÉ À̧j£À dUÀvÀÄÛ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, 

PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 

 

 awæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï  

 PÀÄAmÉ© É̄è © É̄è , §¼À¥À  

16 ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÉÆÃt ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ / PÉÆÃ®Ä  

 «AUÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ZÉAqÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ, É̈tZÀÄ 

PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, GAUÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

 

 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CAn À̧Ä. §t ÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ.  

 ¥ÀzÀgÀZÀ£É E®è  

 HºÁvÀäPÀNzÀÄ À̧avÀæ PÉÆÃ±À,  

 ºÀAavÀ §gÉº PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉqÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 «UÀæºÀzÀAvÉ ¤®Äè -  

17 ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀa Ñ. ªÀÄÆå¹Pï ¥ÉèÃAiÀÄgï CxÀªÁ ªÉÆ É̈Ê¯ï, ««zsÀ 

¥ÁætÂUÀ¼À ¥sÁèå±ïPÁqïð UÀ¼ÀÄ 

 

 D°¹ ºÉÃ¼ÀÄ ±ÀæªÀuÉÆÃ¥ÀPÀgÀt  

 C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ/£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ. ¥Áæ̧ ÀVÃvÉUÀ¼À ¥Àæw.  

 zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ, ªÀiÁPÀðgï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, PÀæªÀÄ¸ÀASÉå 

§gÉ¢gÀÄªÀ ZÁmïð 

 

 gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ /«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ 

À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæ¥Àl, EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 

PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 

 

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï  

18 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ 

19 L¸ï É̈æÃPÀgï qÀæªÀiï/mÁA§Æj£ï  



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 §tÚzÉÆA¢UÉ É̈gÉAiÉÆÃt PÀ®gï ¥É¤ì¯ï UÀ¼ÀÄ, mÉæÃ  

 À̧ÆavÀ ¸ÀASÉå 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (Qmï£À°ègÀÄªÀ 

À̧ASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 

§¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: 

I.L-14 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 
 ªÀÄgÀ½£À°è wzÀÄÝªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀrØ.  

 £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ. ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥Á ætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, avÀæ ¥Àl.  

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

20 ¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¥Á ætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À avÀæUÀ¼À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 

 

 PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛj[ ¥Áè¹ÖPï PÀvÀÛj C¥ÉÃQ ëvÀ] §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï , 

CAlÄ. 

 

 ¥ÀzÀgÀZÀ£É E®è  

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ  

 ªÀÄÄPÀÛ avÀæ gÀZÀ£É PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ©½AiÀÄ 

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 

 fV ªÀÄvÀÄÛ £ÉV GzÀÝPÀrØUÀ¼ÀÄ, ºÀUÀÎ ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

21 ªÁ À̧£É H»¹ FgÀÄ½î, É̈¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ, ¥ÀÄ¢Ã£Á, vÁeÁ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ §®ªÁzÀ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ¼Àî 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ. 

I.L-15 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ¥ÉÃ¥Àgï / §mÉÖ ªÀÄrZÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï, §mÉÖ.  

 £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ E®è  

 ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ  

 awæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁUÀzÀ ,PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï  

 UÀÄjEqÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÆqÀØZÉAqÀÄ, ¥ÉÃ¥Àgï É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ  

22 zÀé¤AiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄ. À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.  

 Ȩ́èÃn£À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ É̈ÆÃrð£À 

ªÉÄÃ É̄ avÀæ ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

Ȩ́èÃmï/ É̈ÆÃqÀð, ZÁPÀ¦Ã¸ï. H.W.-5 (01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ºÉ À̧j£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

E®è EC-5 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ ¥ÉnÖUÉ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, avÀæ ¥Àl  

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

 29 gÉÆÃ°AUï(GgÀÄ½ À̧Ä) jAUï  

23 H»¸ÀÄªÀ Dl À̧Ü½ÃAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥sÁèå±ïPÁqïðUÀ¼ÀÄ / 

avÀæPÁqïðUÀ¼ÀÄ, ®PÉÆÃmÉUÀ¼ÀÄ. 

 

 ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt  ¥É¤ì̄ ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

( Ȩ́Ã§Ä,QvÀÛ¼É) vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ(D®ÆUÀqÉØ/FgÀÄ½î), 

¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, (ZÀªÀÄZÀ,§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ,vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ) 

 



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

«©ü£ÀßUÁvÀæzÀEvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 C©ü£ÀAiÀÄVÃvÉ. ¥Áæ̧ ÀVÃvÉUÀ¼À ¥Àæw. H.W.-6 (01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 
 £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ. ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥Á ætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 

PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 

 

 D°¸ÀÄ-awæ¸ÀÄ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, PÉæAiÀiÁ£ïì. EC-6 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 
 ZÉAqÀ£ÀÄß »r. ¥sÀÅmÁâ¯ï  

24 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ (¥ÁQëPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¹PÀ PÉÆæÃrüÃPÀgÀt) 

25 £À£Àß M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 

 

 §tÚzÀ §mÉÖ ªÀtðgÀAfvÀ «©ü£Àß GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À / ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

qÉæ¸ï UÀ¼À avÀæPÁqïð UÀ¼ÀÄ 

 

 À̧ÆavÀ ¸ÀASÉå 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (Qmï£À°ègÀÄªÀ 

À̧ASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 
I.L-16 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ªÀÄgÀ½£À°è wzÀÄÝªÀÅzÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄ. PÀrØ  

 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀAvÉ 

C©ü£ÀAiÀÄ 

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ¼À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ ºÁ¼É, PÉæÃAiÀiÁ£ïì  

 zsÁå£À   

26 £À£Àß M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 

 

 £À£Àß ¥ÉèÃmï£À°è K¤zÉ?                              

(PÉgÉ-zÀAqÉ DlzÀ ªÀiÁzÀj ) 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è  

 «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥É¤ì̄ ï, C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï, ªÉÄAqÀgï, CxÀªÁ 

Ȩ́Ã§Ä. ¨Á¼Éº ÀtÄÚ, QvÀÛ¼ÉÃ ºÀtÄÚ, ¥ÉÃgÀ¼É ªÀÄvÀÄÛ 

««zsÀ ºÀtÄÚUÀ¼À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, ZËPÀ, DAiÀÄvÀ, 

ªÀÈvÀÛªÁV PÀvÀÛj¹zÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ. 

§¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: 

I.L- 17,18,19,20 ( 01, 
02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ºÀ§âUÀ¼À ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ§âUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ.  

 ¥Á æ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ E®è  

 £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï¥ÀÄ À̧ÛPÀ, avÀæ¥Àl. PÀxÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.  

 ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ ºÁ¼É, PÉæÃAiÀiÁ£ïì  

27 £Á£ÀÄ vÀgÀPÁj ««zsÀjÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À avÀæPÁqïð UÀ¼ÀÄ.  

    



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¥sÁèå±ïPÁqïð UÀ¼ÀÄ.(ºÀwÛ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, Ȩ́élgï 

UÀ¼ÀÄ, mÉÆÃ¦, ¸ÁPïì, ªÀÄ¼ÉPÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ, PÁæ¥sï 

UÀ¼ÀÄ, ªÀÄAQ PÁå¥ï UÀ¼ÀÄ) 

 

 gÉÊ°£À ªÀiÁzÀjgÀZÀ£É PÀ°PÁ Qmï £À ©°ØAUï ¨ÁèPïì( ®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è 

Ȩ́ÆÃ¥ï ¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ, É̈AQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¸ïÖ 

¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ) 

 

 ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, 

G¥ÀÄ à, ºÀgÀ¼ÀÄ, §tÚ EvÁå¢. 

 

 £Á£ÀÄ £À£Àß UÉÆA É̈AiÀÄ À̧éZÀÒvÉ. UÉÆA É̈,PÀgÀªÀ À̧Ûç, lªÉ¯ï,£ÉÊ¯ïPÀlÖgï,DnPÉ ¥ÉèÃmï, 

¨ÁZÀtÂUÉ £Áå¦Ì£ï (ºÉÆ¢PÉAiÀÄAvÉ §¼À À̧®Ä) 

 

 avÀæ NzÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀJgÀqÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ºÀ À̧Û avÀæ ©½ºÁ¼É, ¥É¤ì¯ï ,PÉæÃAiÀiÁ£ïì  

 gÉÃSÁavÀæ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï, ªÉÊmï ²Ãmïì, ¥É¤ì¯ï, §¼É, 

£Átå, ªÀÄÄZÀÒ¼ÀUÀ¼ÀÄ, É̈AQ ¥ÉÆlÖt «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À. 

 

 NgÉUÁ«ÄZÀlÄªÀnPÉ §tÚ §tÚzÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ.  

 À̧à±Àð ªÀiÁqÀÄ JtÂ¹ £ÉÆÃqÀÄ ¨ÁèPïì, §¼À¥À, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, 

ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. 
I.L-21, 22 (01,02,03£ÉÃvÀgÀUÀw) 

 £À£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ ««zsÀ ªÀÈwÛAiÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. H.W.-7 (01,02,03£ÉÃvÀgÀUÀw) 
 ºÁqÀÄ, ¥Á æ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. E®è  

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ  

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃmï §ÄPï  

 À̧gÀ¼À G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

Breathing Exercise 
-  

28 PÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑj¸À¨ÉÃr UÀAmÉ  

 £À£Àß £ÉaÑ£À UÉÆA É̈ ««zsÀjÃwAiÀÄ UÉÆA É̈UÀ¼ ÀÄ. (PÁUÀzÀzÀ UÉÆA É̈, 

É̈ÆA¨ ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ ÀÄ, GuÉÚAiÀÄ 

UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ, §mÉÖAiÀÄ UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ 

ªÀiÁrzÀ UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) 

 

 ªÁ À̧£É H»¹ (UÀÄj 3) FgÀÄ½î, É̈¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ,  

¥ÀÄ¢Ã£Á, vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 

§®ªÁzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ. 

 

 K £À£Àß À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. H.W.-8 (01,02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 
 £À£Àß £ÉÆÃqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ. «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ ¥ÉnÖUÉ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, avÀæ ¥Àl  

 GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ ©r Ȩ́ÆÃt ºÁ¼É, §tÚ, ¥É¤ì̄ ï, PÉæAiÀiÁ£ï EC-7 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 ªÀeÁæ̧ À£À (Vajrasana) -  

29 AiÉÆÃZÀ£Á ¥ÉnÖUÉ DªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀjAiÀÄ avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ  

 ºÀ§âPÁÌV vÀgÀUÀwAiÀÄ C®APÁgÀ C®APÁgÀPÉÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.  

 ¥Àæ¸ÁzÀ MUÀlÄ MUÀn£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, 

EAZÀÄ¥ÀnÖ, mÁåUï 

 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ ZÀÄQÌ avÀæUÀ¼ÀÄ.  

 AiÉÆÃUÁ À̧£À -  

30 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ 

31 sun moon star £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆAiÀÄð£À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 £À£Àß ¸À À̧å £À£Àß ªÀÄgÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸À À̧å/ªÀÄgÀUÀ¼À avÀæPÁqïðUÀ¼ÀÄ  

 ªÀÄÄnÖ JtÂ̧ ÀÄ À̧ÄvÀÛ°£À ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ EC  I.L. -23 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 
 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¹ avÀæ ªÀiÁqÀÄ ZÀÄQÌUÀ½gÀÄªÀ ««zsÀ avÀæUÀ¼ÀÄ.  

 £ÉÆÃr ºÉÃ¼ÀÄ ¥Á ætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ avÀæ/DnPÉ  

 ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ ««zsÀ w¤ À̧ÄUÀ¼ÀÄ/ avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï  

 ªÉÆ® fVvÀ ¨ÁPïì , ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥sïì.  

32 sun moon star £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆAiÀÄð£À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 £À£Àß dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛCªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À 

§gÉAiÀÄ®Ä ZÁmïð, ¸ÉÌZï ¥É£ï, 

 

 £À£Àß ¸À À̧å £À£Àß ªÀÄgÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸À À̧åUÀ¼À avÀæPÁqïð UÀ¼ÀÄ  

 ªÀÄÄnÖ JtÂ̧ ÀÄ À̧ÄvÀÛ°£À ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ  

 ªÀiÁr£ÉÆÃqÀÄ PÀvÀÛj , ªÀtðªÀÄAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ, CAlÄ.  

 ¥Á æ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ E®è  

 £À£Àß «ªÀgÀ ¥É£ï, ¥É¤ì¯ï, PÉæÃAiÀiÁ£ï EC -8 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 
 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï  

 PÉÊèA©AUï (ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ) ºÀUÀÎ , KtÂ CxÀªÁ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ  

33 UÁr ©qÀÄ ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ .  

 À̧j /vÀ¥ÀÄà avÀæPÁqïðUÀ¼ÀÄ  

 À̧ÆavÀ ¸ÀASÉå 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (Qmï£À°ègÀÄªÀ 

À̧ASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 
H.W.-9 (01,02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ PÀvÀÛj, ªÀtðªÀÄAiÀÄ £ÀPÁ±ÀUÀ¼À avÀ æCAlÄ.  

 £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀ  PÀxÁ PÁqÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ½ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ, (PÀxÉAiÀÄ°è 

§gÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±À/WÀl£ÁªÀ½ avÀæUÀ¼ÀÄ.) 

 

 

 ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ..? PÀxÁ PÁqÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ½ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ, (PÀxÉAiÀÄ°è 

§gÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±À/WÀl£ÁªÀ½ avÀæUÀ¼ÀÄ.) 
EC-9 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï  

 À̧tÚ mÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ mÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ / ¨ÁågÉ®Î¼ÀÄ  

34 PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ºÁqÀÄ ²±ÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ZÀPÀÌ £ÁlPÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ.  

 CAvÁåPÀëj E®è  

 ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ.  

 ªÀÄÄPÀ ÛavÀæ gÀZÀ£É PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï,©½AiÀÄ 

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 

 gÉÆÃ°AUï(GgÀÄ½¸ÀÄ)  ¥sÀÅmÁâ¯ï  

35 My choice ZÁmï ð  

 ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt ¥É¤ì̄ ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ(¸ÉÃ§Ä,QvÀÛ¼É), 

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ(D®ÆUÀqÉØ/FgÀÄ½î), 

¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ(ZÀªÀÄZÀ,§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ,vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ), «©ü£Àß 

UÁvÀæzÀ EvÀgÉ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ. 

 

 gÀAUÉÆÃ° ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. gÀAUÉÆÃ°, CAlÄ, ¥ÉÃ¥Àgï , ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ §æ±ï.  

 ¥ÀzÀgÀZÀ£É E®è  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ¥Á ætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, 

¥Á ætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ 

ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ 

 

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

 £ÀÈvÀå qÀæªÀiï / À̧AVÃvÀ  

36 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ (¥ÁQëPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

37 ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ° n±ÀÆå ¥ÉÃ¥Àgï  

 À̧ÆavÀ ¸ÀASÉå 

 

1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À À̧ASÁå PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ/gÀ§âgï 

CAQUÀ¼ÀÄ (Qmï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 

I.L.-24 (vÀgÀUÀw1,2,3) 

 mÉæÃ¸ïªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.[ ªÀÄgÀ¼ÀÄ] ªÀÄgÀ¼ÀÄ. H.W.-10 (01,02,03£ÉÃvÀgÀUÀw) 
 D±ÀÄ s̈ÁµÀt ¥Á ætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, ¥Á ætÂ 

À̧AUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

 

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, 

wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

---  

38 ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ gÉÊªÀiïZÁmïð  
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 «£Áå À̧ªÀ£ÀÄßC£ÀÄ À̧j À̧Ä ¥É¤ì̄ ï, JgÉ¸Àgï, ±Á¥Àð£Àgï EvÁå¢ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ. 

Ȩ́Ã§Ä, ¹Ã É̈(¥ÉÃgÀ¼É), ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, QvÀÛ¼É ºÀtÄÚUÀ¼À 

avÀæ. ZËPÀ, wæ s̈ÀÄd, ªÀÈvÀÛ EvÁå¢ DPÀÈwUÀ¼À 

PÀvÀÛj¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 

 I. L. -25 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À Dl. ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ DnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CZÀÄ  

 ¥Á æ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 avÀæNzÀÄ ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ 

GzÁå£ÀªÀ£À/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ 

ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

 

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï  

 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, 

wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

  

39 Sneeze and cough ºÁåAqï PÀaÃð¥sï, ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï.  

 UÉgÉ ªÉÄÃ É̄ eÉÆÃr À̧Ä ©Ãd, ºÀgÀ¼ÀÄ, ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ  

 vÉÃ®Ä– ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ¤ÃgÀÄ, l¨ï, ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ,  

ªÀÄÄZÀÑ¼À, L¸ïQæÃAPÀrØ, ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ, £Átå, 

vÉÃ®ÄªÀ-ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

 

 £ÉÆÃqÀÄ £À£Àß UÉÆA É̈ ºÀ À̧Ä, ºÀÄ°, D£É, £À«®Ä, PÉÆÃ½, ¥ÁjªÁ¼À, 

ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ. 

 

 avÀæ NzÀÄ À̧¤ßªÉÃ±À ©A©vÀ avÀæUÀ¼ÀÄ. (ªÀÄ£É, D¸ÀàvÉæ, ±Á É̄, 

À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ«PÉ, C¥ÀWÁvÀ ¸À¤ßªÉÃ±À, 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ) 

 

 mÉÆÃ¦ É̈ÃPÁ mÉÆÃ¦  

(mÉÆÃ¦ vÀAiÀiÁjPÉ) 

¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉUÀ¼À - ¥ÀwæPÉUÀ¼À ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ 

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 

 UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, JgÉÊ¸Àgï, ¸ÉÌÃ¯ï  

 avÀæ avÁÛgÀ ©½ºÁ¼É, CAlÄ, §tÚ, ¥É¤ì¯ï£ÀÄß ±Á¥Àð£Àgï 

¤AzÀ ºÉgÉzÁUÀ ¹UÀÄªÀ PÀ À̧zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ 

 

 À̧à±ÀðªÀiÁqÀÄ, JtÂ¹ £ÉÆÃqÀÄ 

 

¨ÁèPï, §¼À¥À, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, 

¨Á®Ä, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

 

 AiÉÆÃUÀ,£ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ. 

UÀÄj– 1 

¸ÁÌgÀá/zÀÄ¥ÀlÖ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀå. H.W.-11 (01,02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ºÁqÀÄ, ¥Á æ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ E®è  

 ºÉ À̧j£À dUÀvÀÄÛ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ,ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï,¥É¤ì¯ï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, 

£ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉPÁtÄªÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiVæUÀ¼ÀÄ 

 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀjºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ  

 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, 

wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 
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40 Hygiene Charades zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ  

 ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt ««zsÀ §tÚUÀ¼À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀ Ûj  

 £ÀÈvÀå À̧AVÃvÀ/ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼ÀÄ.  

 ºÉ À̧j£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

E®è EC-10 (vÀgÀUÀw 1,2,3) 

 ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ.  

 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï  

 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, 

wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

  

41 Story Talk zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ  

 AiÉÆÃZÀ£Á ¥ÉnÖUÉ DªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀjAiÀÄ avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ  

 PÉèÃ/ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®¹zÀ »nÖ¤AzÀ 

CZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

PÉèÃ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ  »lÄÖ.  

 ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄ ¨ÁåUï, ® s̈Àå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ EC-11 (vÀgÀUÀw 1,2,3) 
 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

42 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ 

43 £À£Àß £ÉaÑ£À ¨ÉÆA É̈ ««zsÀjÃwAiÀÄ UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ. (PÁUÀzÀzÀ ¨ÉÆA É̈, 

É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ, GuÉÚAiÀÄ 

É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ, mÉrØ É̈Ãgï, §mÉÖUÀ¼À É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ, 

PÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ, À̧Ü½ÃAiÀÄ 

® s̈Àå«gÀÄªÀ É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 

 

 AiÀiÁgÀÄ J°èzÁÝgÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ I.L.-26,27,28 (vÀgÀUÀw 1,2,3) 
 CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛPÀrØ  

 D±ÀÄ s̈ÁµÀt ¥Á ætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, 

EAZÀÄ¥ÀnÖ, mÁåUï 

 

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

44 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉ À̧j¸ÀÄ 

««zsÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, qsÀ¦è, DrAiÉÆÃ ¥ÉèÃAiÀÄgï, n.« I.L.-29,30 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrØ.  

 ¥Á æ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀjºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 avÀæ NzÀÄ ««zsÀWÀl£É/ À̧Ü¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ 

GzÁå£ÀªÀ£À/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ 

ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

 

 ªÀÄÄPÀ Û avÀægÀZÀ£É PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ©½AiÀÄ 

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
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45 C£ÀÄPÀæªÀÄeÉÆÃqÀuÉ UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, J É̄UÀ¼ÀÄ  

 ºÁqÀÄ ²±ÀÄ VÃvÉUÀ¼ ÀÄ ªÀÄvÀÄÛaPÀÌ ZÀPÀÌ £ÁlPÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ.  

 ºÁqÀÄ, ¥Á æ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. E®è  

 ºÉ À̧j£À dUÀvÀÄÛ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, 

PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉPÁtÄªÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 

 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ–CPÀëgÀ §gÉ ( £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ À̧Ät  

 fVAiÀÄ § É̄è , £ÉVAiÀÄ§ É̄è GzÀÝ PÀrØUÀ¼ÀÄ, ºÀUÀÎ , ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

46 UÀÄ¼ÉîUÀ¼À Dl Ȩ́ÆÃ¥ÀÅ, rleÉAðmï ¥ËqÀgï/±ÁåA¥ÀÅ, ¸ÁÖç/vÀAw  

 CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ §tÚ 

vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ 

gÀ§âgï CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ, gÀnÖ£À°è PÀvÀÛj¹zÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ. H.W.-12 (01,02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ºÉ À̧j£ÀDgÀA©üPÀCPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅ 

E®è EC-12 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 HºÁvÀäPÀ NzÀÄ À̧avÀæ PÉÆÃ±À, À̧gÀtÂ avÀæPÀxÉ ¥ÀÄ¸À ÛPÀ  

 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï  

 À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ vÉªÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ, ¤Ãj£À É̄ÆÃl, ºÀUÀÎ  

47 £Á£ÀÄ vÉÆÃj¹zÁUÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

PÁqïðUÀ¼ÀÄ. ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, 

fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

¤®ÄèªÀÅzÀÄ, vÀ¯ÉAiÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

 

 AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è £ÉÆÃqÉÆt. 

É̄ÆÃl, G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ, Ȩ́ÆÃqÁ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, »lÄÖ, 

JuÉÚ, ¥ÉmÉÆæÃ¯ï 

 

 £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ. ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥Á ætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CªÀÅUÀ¼À°è 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥Á ætÂUÀ¼ÀÄ/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ªÀ À̧ÄÛUÀ½UÉ  

À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀPÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ 

ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 

 

 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 vÉªÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÀUÀÎ  

48 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ (¥ÁQëPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¹PÀ PÉÆæÃrüÃPÀgÀt) 

49 «£Áå À̧UÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ « À̧ÛgÀuÉ ««zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ J É̄UÀ¼ÀÄ, PÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ, 

É̈tZÀÄPÀ®Ä èUÀ¼ÀÄ, É̈AQPÀrØUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

 

 .mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ.  

 ¥ÀzÀgÀZÀ£É E®è  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

 À̧AVÃvÀPÀÄað PÀÄaðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛqÀæªÀiï/ À̧AVÃvÀ  
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50 zÉÃºÀzÀ ¨ÁºÀågÉÃSÉ ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉ/ ZÁmïð ¥ÉÃ¥ÀgÀ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ  

 CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ 

§tÚvÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ 

ºÁ¼É, §tÚªÀÄvÀÄÛgÀ§âgï CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ.  

 ¥ÀzÀ ZÀ¥Áà¼ÉUÀ¼ÀÄ E®è  

 avÀæ NzÀÄ ««zsÀWÀl£É/ À̧Ü¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ 

GzÁå£ÀªÀ£À/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ 

ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

 

 ªÀÄÄPÀÛ avÀægÀZÀ£É PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ©½AiÀÄ 

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 

 À̧AVÃvÀzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ PÀÄaðUÀ¼ÀÄ  

51 JvÀÛgÀPÉÌ KgÉÆÃt. PÀ°PÁ Qmï £À ©°ØAUï ¨ÁèPï  

 zÁ¼ÀzÀ (qÉÊ¸ï) ZÀlÄªÀnPÉ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ««zsÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ 

ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß À̧APÉÃw À̧ÄªÀ ZÁmïð, UÀÄAr/ªÀÄtÂ 

 

 ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ É̄ÆÃl, ¤ÃgÀÄ, ¸ÀtÚ ºÀgÀ¼ÀÄ/ /PÀ®Äè  

 £Á£ÉÃ UÉÆA É̈ ºÀ À̧Ä, ºÀÄ°, D£É, £À«®Ä, PÉÆÃ½, ¥ÁjªÁ¼À, 

ºÁU ÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. 

 

 avÀæ ¸ÀgÀtÂ NzÀÄ. À̧gÀ¼À PÀxÉAiÀÄ ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ, avÀ æPÀxÁ ªÀiÁ°PÉ.  

 zÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §t ÚUÀ¼À 

À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ «£Áå À̧UÀ¼À gÀZÀ£É 

©½ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚ, zÁgÀ.  

 CPÀëgÀ «£Áå¸À CPÀëgÀzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ºÁ¼É ºÁUÀÆ qÁæ¬ÄAUï 

²Ãmï vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ (ªÀiÁzÀjCPÀëgÀ £ÀPÀ®Ä 

ªÀiÁqÀ®ÄCUÀvÀå C¼ÀvÉAiÀÄ°è) 

 

 ªÀÄtÂÚ£ÉÆA¢UÉ É̈¼É ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ É̄ÆÃl, ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ, PÉÆvÀÛA§j 

©Ãd, gÁV, ªÉÄAvÀå PÁ¼ÀÄ EvÁå¢ 

 

 ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÀÆPÀ ªÀiÁqÉÆÃt vÀÆPÀzÀ ªÀiÁ¥ÀPÀ  

 zÁgÀ¢AzÀ avÀ æ gÀZÀ£É.. zÁgÀ, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ©½ºÁ¼É.  

 ºÁqÀÄ ¥Áæ̧ ÀVÃvÉ E®è  

 ºÉ À̧j£ÀdUÀvÀÄÛ  £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, 

PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉPÁtÄªÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 

 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀjºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ  

 À̧AVÃvÀzÀ CAPÉUÀ¼ÀÄ PÀÄaðUÀ¼ÀÄ  

52 JgÀqÀÄ «©ü£Àß »qÀÄ¥ÀÅUÀ¼À 

¸ÁªÀÄxÀåð C¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀÄ 

É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, £Á®ÄÌ É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ, 

§tÚzÀ ¤ÃgÀÄ 

 

 PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛj [¥Áè¹ÖPï PÀvÀÛj C¥ÉÃQëvÀ] §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï , 

CAlÄ. 
H.W.-13 (01,02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

    



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 ºÉ À̧j£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

E®è  

 zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, ªÀiÁPÀðgï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, PÀæªÀÄ¸ÀASÉå 

§gÉ¢gÀÄªÀ ZÁmïð 

 

 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì̄ ï  

 À̧AVÃvÀzÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ PÀÄaðUÀ¼ÀÄ  

53 FUÀ £ÁªÀÅ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À 

ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, «©ü£ÀßUÁvÀæzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj 

ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 

 

 CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß  

PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀvÀÛj [ ¥Áè¹ÖPï PÀvÀÛj C¥ÉÃQ ëvÀ] §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï 

, CAlÄ. PÁå É̄AqÀgï 

 

 £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥Á ætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 À̧AVÃvÀPÀÄað PÀÄaðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÀæªÀiï/ À̧AVÃvÀ  

54 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ 

55 ºÉÆÃ°PÉ - ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀ ºÀwÛZÉAqÀÄ, mÉ¤ß¸ï ¨Á¯ï / ¥ÀÅmï ¨Á¯ï, PÀ®Äè, 

PÀ©ât, ºÀwÛ §mÉÖ (ºÀwÛZÉAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀÅmï ¨Á¯ï 

/ mÉ¤¸ï ZÉAr£ÀUÁvÀæªÀÅMAzÉÃvÉgÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.) 

I. L. -31,32 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ.  

 D±ÀÄ s̈ÁµÀt ¥Á ætÂ,¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ   

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, 

EAZÀÄ¥ÀnÖ, mÁåUï 

 

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

 ºÀUÀÎzÀ Dl ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

56 ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄ ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ  

 CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ  

 ¥Á æ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ E®è  

 avÀæNzÀÄ ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ 

GzÁå£ÀªÀ£À/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ 

 

 ªÀÄÄPÀ Û avÀægÀZÀ£É PÉæÃAiÀiÁ£ïì,§tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ,ªÀiÁPÀðgï,©½AiÀÄ 

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 

 ºÀUÀÎzÀ Dl ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

57 ªÀ À̧ÄÛ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ,¥É¤ì¯ï, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ,PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ,aÃ®UÀ¼ÀÄ 

(J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀ¨ÉÃPÀÄ) 
 I. L. -33 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 ªÀ À̧ÄÛ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ,¥É¤ì¯ï, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ,PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ,aÃ®UÀ¼ÀÄ 

(J¯Á èªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀ¨ÉÃPÀÄ) 

 



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 ºÁqÀÄ, ¥Áæ̧ ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ.  E®è  

 ºÉ À̧j£À dUÀvÀÄÛ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï,PÉæÃAiÀiÁ£ïì, 

£ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiVæUÀ¼ÀÄ 

 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 ºÀUÀÎzÀ Dl  ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

58 À̧ASÁå £ÀPÀ®Ä ©ÃdUÀ¼ÀÄ, »lÄÖ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ 

vÀÄA©zÀ ¥ÁvÉæ, PÀrØUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, eÉÃrªÀÄtÄÚ. 
I. L. -34 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ ºÁ¼É, §tÚ ªÀÄvÀÄÛgÀ§âgï CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ  

 ªÀÄzÀåzÀCPÀëgÀUÀÄwð¸ÀÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ, «ÄAZÀÄ¥Àn EC-14 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 
 zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, ªÀiÁPÀðgï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, PÀæªÀÄ¸ÀASÉå 

§gÉ¢gÀÄªÀZÁmïð 

 

 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï  

 ¹Ì¦àAUï (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ) ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

59 À̧ASÁå £ÀPÀ®Ä ©ÃdUÀ¼ÀÄ, »lÄÖ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ 

vÀÄA©zÀ ¥ÁvÉæ, PÀrØUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, eÉÃrªÀÄtÄÚ. 

 

 ««zsÀjÃwAiÀÄ CZÀÄ ÑUÀ¼À gÀZÀ£É. PÁUÀzÀ/¢£À ¥ÀwæPÉ,««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ,CZÀÄÑ ªÀiÁqÀ®Ä 

§¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, MgÀlÄ §mÉÖ..EvÁå¢ 

 

 ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄ ¨ÁåUï, ® s̈Àå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: 

ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀAiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄ. 

PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, ««zsÀ avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

60 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ (¥ÁQëPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

61 À̧ASÉåUÀ¼À »ªÀÄÄäR JtÂPÉ  JtÂ À̧§ºÀÄzÁzÀ ® s̈Àå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ/«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄ.  

 ªÀÄzsÀåzÀ CPÀëgÀ UÀÄwð À̧Ä EC-15 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3)  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: 

ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀAiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄ 

PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, ««zsÀ avÀæUÀ¼ÀÄ.  

 ¥ÀnÖ ª ÀiÁqÉÆÃt £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  

 ¹ÜgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (static 
balance) 

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ eÁUÀ, ZÁ¥É ,dªÀÄSÁ£À  

62 À̧¸ÀåzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À §UÉÎ 

w½AiÉÆÃt 

: PÁUÀzÀzÀ ¯ÉÆÃl/vÉAV£À PÁ¬Ä a¥ÀÄà, ªÀÄtÄÚ, 

©ÃdUÀ¼ÀÄ 

 

  mÉæÃ¹AUï.[ ªÀÄgÀ¼ÀÄ] ªÀÄgÀ¼ÀÄ. É̄ÆÃl, vÉAV£À 

a¥ÀÄà, ZÀªÀÄZÀ.gÀlÄÖUÀ¼ÀÄ. 

 

 ¥ÀzÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄ 

w¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀgÀÄ  

PÀj ºÀ®UÉ EC-16 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀé¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

À̧AAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀrØ, 

CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀ EvÁå¢ 

 

 awæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁUÀzÀ ,PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï  

 ¹ÜgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (static 
balance) 

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ eÁUÀ , ZÁ¥É , dªÀÄSÁ£À  

63 £ÀªÀÄä ºÀ§âUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èDZÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀjÃwAiÀÄ 

ºÀ§âUÀ¼À avÀæPÁqïð UÀ¼ÀÄ 

 

 ¦gÀ«ÄqïgÀZÀ£É ¨ÁèPïì, ¥ÉÃ¥Àgï PÀ¥ïì EvÁå¢  

 eÁgÀÄ .. ºÁgÀÄ ºÀwÛ, ¥ÉÃ¥Àgï, gÉPÉÌ, ¥ÀÄPÀÌ, ,MtVzÀ J¯É, ¥Áè¹ÖPï 

ZÉAqÀÄ, Ȩ́ÌÃ¯ï 

 

 UÉÆA É̈ PÀxÉ ºÀ À̧Ä, ºÀÄ°, D£É, £À«®Ä, PÉÆÃ½, ¥ÁjªÁ¼À, 

ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À UÉÆA É̈UÀ¼ ÀÄ 

EvÁå¢ 

 

 ªÁZÀPÀ NzÀÄ À̧gÀ¼À PÀxÉAiÀÄ ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ, ªÁZÀPÀUÀ¼ÀÄ  

 VæÃnAUïPÁqïð MtVzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ, PÀrØUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ¸ÀtÚPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ  

 CPÀëgÀ gÀa Ȩ́ÆÃt ¨t Ú§tÚzÀ PÉèÃ (eÉÃrªÀÄtÄÚ)  

 ¸ÁàAeïqÁ¯ï vÀAiÀiÁjPÉ ¸ÁàAeï,gÀ§âgï ¨ÁåAqÀÎ¼ÀÄ, ©A¢UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï 

¥É£ï. 

 

 ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt ««zÀ §tÚUÀ¼À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj  

 ºÁqÀÄ. ºÁr£À ¥Àæw  

 ºÁqÀÄ, ¥Á æ¸ÀVÃvÉ,  

¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. 

- E®è  

 ºÉ À̧j£ÀdUÀvÀÄÛ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, 

PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉPÁtÄªÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 

 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 ¹ÜgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (static 
balance) 

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ eÁUÀ , ZÁ¥É ,dªÀÄSÁ£À  

64 £ÀªÀÄä ºÀ§âUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

ºÀ§âUÀ¼À avÀæPÁqïðUÀ¼ÀÄ 

 

 ºÀtÄÚUÀ¼À «AUÀqÀuÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀªÀiÁzÀj  

 CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ 

§tÚvÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛPÀrØ.  

 ºÉ À̧j£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ  

E®è EC-17 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 ªÁPÀå « s̈Àd£É.  ¥Á æ À̧VÃvÉ, ºÁqÀÄ, PÀxÉ, £ÉaÑ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, SÁ° 

PÁqïðUÀ¼ÀÄ, ZÁlð ¥ÉÃ¥Àgï. 
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 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë  PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï  

 ¹ÜgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À  

(staticbalance) 
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀeÁUÀ , ZÁ¥É ,dªÀÄSÁ£À  

65 £À£Àß ºÀ½îAiÀÄ°è eÁvÉæ ºÀ½îAiÀÄ eÁvÉæUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ.  

 vÀgÀPÁjUÀ¼À w½AiÉÆÃt ©½ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, É̈AqÉPÁ¬Ä, §mÁn 

CxÀªÁ FgÀÄ½î 
 I. L. -35 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 J É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 

«£Áå À̧UÀ¼À°è eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀÆUÀ¼ÀÄ, J É̄ ªÀÄvÀÄÛzÁgÀ..  

 ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄ ¨ÁåUï, ® s̈Àå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ  

 CxÀð¥ÀÆtð ¥ÀzÀgÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ 

(UÀÄj-2) 

ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸Àj£À°ègÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ.  

 2 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 ¹ÜgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À(static 
balance) 

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀeÁUÀ , ZÁ¥É ,dªÀÄSÁ£À  

66 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ 

67 À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt mÁæ¦üPï ¹UÀß̄ ï avÀæUÀ¼ÀÄ  

 ¥Á ætÂUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÉÆÃt ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ  

 §lÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀzÀ 

É̄ÆÃlUÀ½AzÀ PÀlÖqÀ 

§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, PÀnÖUÉAiÀÄ ¨ÁèPÀìUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï 

PÀ¥ïUÀ¼ÀÄ. 

 

 ªÀÄzsÀåzÀ CPÀëgÀUÀÄwð À̧Ä PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ, «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ EC-18 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 
 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl  £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ  ¥Á ætÂUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ 

ªÀ À̧ÄÛUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 

 

 ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæAiÀiÁ£ïì,  

 ºÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ ºÀ À̧Ä ºÀ À̧Ä ºÀÄ° ªÀÄÄRªÁqÀ  

68 ¹ÃvÁ¥sÀ®, vÁgÁ£ÁxÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

wzÀÄÝªÀÅzÀÄ. 

¹ÃvÁ¥sÀ®, vÁgÁ£ÁxÀ  

 ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀjºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 CxÀð¥ÀÆtð ¥ÀzÀgÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸Àj£À°ègÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  

 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 mÁæ¦üPï É̄Êmïì (¸ÀAZÁj ¢Ã¥À) À̧AZÁj ¢Ã¥ÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀPÉÌ §tÚUÀ¼ÀÄ ,ªÀiÁPÀðgï  

69 ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ (d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, 

¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸ÁjUÉUÉ §¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ...) 

 

 ¥ÀzÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄ 

w¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢ À̧ÄªÀgÀÄ. 

PÀj ºÀ®UÉ  EC-19 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 ªÁPÀå « s̈Àd£É ¥Áæ À̧VÃvÉ, ºÁqÀÄ, PÀxÉ, £ÉaÑ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, SÁ° 

PÁqïðUÀ¼ÀÄ, ZÁlð ¥ÉÃ¥Àgï 

 

    



 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À -72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¥ÀnÖ 

¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

 ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ–CPÀëgÀ §gÉ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ  

 mÉÆÃ¦ É̈ÃPÁ mÉÆÃ¦ mÉÆÃ¦  

70 ¥Á ætÂUÀ¼À ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµï 

ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ 

 

 CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ §tÚ 

vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ UÀÄj– 1 

: §tÚ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀ §æ±ï, ©½ºÁ¼É, ««zsÀ 

avÀæUÀ¼ÀÄ[CPÀëgÀ,CAQ, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ] 
H.W.-15 (01,02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

 ºÉ À̧j£ÀDgÀA©üPÀCPÀëgÀ¢AzÀ 

ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

E®è EC-20 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀé¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

À̧AAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀrØ, 

CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀ EvÁå¢ 

 

 ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ,UÀÄArUÀ¼ÀÄ,ªÀÄtÄÚ,ªÀÄgÀ¼ÀÄ,

PÀrØ,CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀ EvÁå¢ 

PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï  

 jAUï ªÀiÁ À̧Ögï ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ  

71 £É®zÀr EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ 

ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ  

««zsÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ  

 ««zsÀ jÃwAiÀÄ CZÀÄÑUÀ¼À gÀZÀ£É. PÁUÀzÀ/¢£À¥ÀwæPÉ, ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ, CZÀÄÑªÀiÁqÀ®Ä 

§¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, MgÀlÄ §mÉÖ EvÁå¢ 

 

 ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß H»¹ ¨ÁåUï ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ® s̈Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl ZÁmïðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖ mÁåUï 

 

 ºÀAavÀ §gÉºÀ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  

 ¤¢üAiÀÄ ¨ÉÃmÉ §tÚzÀ PÀrØUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ §¼À¥À  

72 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É, ¥Àæw©A§ (¥ÁQëPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¹PÀ PÉÆæÃrüÃPÀgÀt) 

vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ PÉÆæÃrüÃPÀgÀt 

 

²PÀëPÀjUÉ À̧ÆZÀ£É : «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, ¹zÀÞ¥Àr À̧¯ÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸À É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå¸ÀºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð 

vÀAiÀiÁjAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV E°è ¢£ÀªÁgÀÄ G É̄èÃT¸À¯ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

À̧ªÀÄUÀæªÁV w½AiÀÄ®Ä «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À ²PÀëPÀgÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁV «£ÀAw. 

¸ÀwÃ±À ±ÉnÖUÁgï, d¦Û                                                                                                                 

À̧ºÀ²PÀëPÀgÀÄ                                                                                                 

PÀ£ÁðlPÀ ¥À©èPï À̧ÆÌ¯ï ©zÀÌ¯ïPÀmÉÖ,                                                                        

PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ ªÀ®AiÀÄ, GqÀÄ¦ f É̄è 


