
 

                                ಎರಡು ವಷ�ಗಳ ಕĹ�ಾ ಅಂತರವನುÇ ಸĸದೂĖಸಲು ಮತುÃ ಮಕ´ಳ� ¯ಾ¬ಾ ಪĸಸರ�ೆ´ 

ಉ�ಾÕಹĨಂದ ²ೊಂĨ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ¨ಾģ ಮಕ´ಳĹÐ  ಕĹ�ಾ ಅನುಭವವನುÇ Īೕಡುವ Īġ¾ನĹÐ ಸರ�ಾರ 

2022-23 £ೇ ¯ೈčĥಕ ವಷ�ವನುÇ “ಕĹ�ಾ �ೇತĸ�ೆ ವಷ�” ಎಂದು ęೂೕĽľ¡ೆ.ಈ Īġ¾ನĹÐ ಸದĸ 

ಉಪಕÎಮದ ಪ�ವ�ľದÆ�ೆ�ಾĖ ಮಕ´ಳನುÇ ಕĹ�ಾ �ಾಯ�ದĹÐ �ೊಡĖಸುವಂ�ೆ ¨ಾಡಲು ಮಗು ¯ಾ¬ಾ 

ಆರಂಭವನುÇ ಹಬÊದಂ�ೆ ಆಚĸಸುವ ಸಲು®ಾĖ ಮಕ´ಳ ±ೆÇೕĿ ಚಟುವġ�ೆಗĺಂದ ಕೂģದ ಮ­  ೆİಲುÐ 

�ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ ¯ಾ¬ೆ ¤ಾÎರಂಭ®ಾದ ūದಲ ಎರಡು ®ಾರಗಳ �ಾಲ ¯ಾ¬ೆಯĹÐ ಆŴೕĝಸುವ�ದು.   

“ಇģೕ Ĩನ ಮಗುĻನ¡ Åೇ ಮತುÃ ಮಗುĻನ ನಗುĻನ¡ೆÅೕ” 

                                  ¡ೊಡÀವªಾದ £ಾವ� ¦ಾĖದ İಲುÐಗ­ಾ�ೋಣ, 

ಮಕ´­ೆಲÐರೂ ěಮುÌವ �ೈತನÍದ ¦ಾಣಗ­ಾಗĹ..!! ļčಕªಾದ £ಾವ� 

ಮಕ´­�ೆಂĨ�ೆ ಮಗು®ಾ�ೋಣ!... 

 

ಮ­  ೆİಲುÐ – ಮಕ´ಳ ಹಬÊ 

ಕĹ�ಾ �ೇತĸ�ೆ 



ಪÎĦĨನದ ಚಟುವġ�ೆಗಳ ®ೇ­ಾ ಪġ¾ 

 

 

Ĩನ 

 

ಚಟುವġ�ೆ 

ļೕĽ��ೆ 

ಸಲ²ಾತÌಕ ಚಟುವġ�ೆಗಳ� 

 

4-5 £ೇ ವಗ� 

 

6-7 £ೇ ವಗ� 

 

8-9 £ೇ ವಗ� 

1 ಆಟದ ಹಬÊ �ೌ�ಾ ¦ಾªಾ, �ೆ£ೆÇಮ� Âೆ, 

�ೋĹ ಆಟ,�ೋī ಆಟ, 

ಹುĹದನ ಆಟ ಮುಂ. 

ಬುಗುĸ ಆಟ, £ಾĵ 

ಮೂ­  ೆಆಟ,�ೋĥ 

ěೕಲದ ಆಟ, ಲ�ೋĸ 

ಮುಂ. 

ಬುಗುĸ ಆಟ, ಲ�ೋĸ, ಕಳÑ 

ŪೕĹಸ ಆಟ, ಅĥಕ¬ಾÐಟ 

ಮುಂ. 

2 ಆġ�ೆ ತ©ಾĸ �ಾĺಪಟ, ±ಾಬೂĪನ 

ಗು­ Ñೆ, �ಾಗದ Ļ¨ಾನ 

ಮುಂ 

īೕī ತ©ಾĸ, ¤ೇಪರ 

ಪ�ಾĔ, ĖĸĖ�ೆÐ ಮುಂ 

¤ೇಪರ ªಾ�ೇಟ, ĖĸĖ�ೆÐ, 

īೕī ತ©ಾĸ ಮುಂ 

3 & 4 £ಾಟಕದ ಹಬÊ ನಮೂÌರ �ಾ�ೆÎ, 

�ೋĻŏ -19 

ಕĹľದುÅ,ಕĹತದುÅ, ನನÇ 

ಕುಟುಂಬ, ಮರಕೂ´ 

ನನಗೂ ನಂಟು, 

ĝೕವ§ಾವ, ಪÎಕೃĦ 

ಸಂರč�ೆ 

ನಮೂÌರ �ಾ�ೆÎ, 

�ೋĻŏ -19 

ಕĹľದುÅ,ಕĹತದುÅ, 

§ಾ®ೈಕÍ�ೆ, ನನÇ 

ಕುಟುಂಬ, ಮರಕೂ´ 

ನನಗೂ ನಂಟ 

ĝೕವ§ಾವ, ಪÎಕೃĦ 

ಸಂರč�ೆ 

ನಮೂÌರ �ಾ�ೆÎ, ರ�ಾ 

ಸಂಭÎಮ, �ೋĻŏ -19 

ಕĹľದುÅ,ಕĹತದುÅ, 

§ಾ®ೈಕÍ�ೆ, ನನÇ ಕುಟುಂಬ, 

ĝೕವ§ಾವ, ಪÎಕೃĦ ಸಂರč�ೆ 

5 ěತÎ-ě�ಾÃರ ಕ¬ಾ 

ಹಬÊ 

ಕಸ ಆĸಸು ಕĹ�ೆ�ೆ 

ಬಳಸು,�ೋಂದು, 

ಗಮÌತುÃ, ¦ೆದರು 

¦ೊಂ¦ೆ,ರġ¾ನ ಗುಟು¾, 

ಹľರು ě�ಾÃರ ಮುಂ 

ಕಸ ಆĸಸು ಕĹ�ೆ�ೆ 

ಬಳಸು,�ೋಂದು, 

ಗಮÌತುÃ, ¦ೆದರು 

¦ೊಂ¦ೆ,ರġ¾ನ ಗುಟು¾, 

ಹľರು ě�ಾÃರ ಮುಂ 

ಕಸ ಆĸಸು ಕĹ�ೆ�ೆ 

ಬಳಸು,�ೋಂದು, ಗಮÌತುÃ, 

¦ೆದರು ¦ೊಂ¦ೆ,ರġ¾ನ 

ಗುಟು¾, ಹľರು ě�ಾÃರ ಮುಂ 

6 ěತÎ ಜಗತುÃ ರಂ�ೋĹ, ಮĥÂನ 

ಆಕೃĦಗಳ�, ಸಮĲĦ 

ěತÎ, ¤ಾÎĥ ಪŀಗಳ 

ěತÎ, 

ರಂ�ೋĹ, ಮĥÂನ 

ಆಕೃĦಗಳ�, ಸಮĲĦ 

ěತÎ,  

ರಂ�ೋĹ, ಮĥÂನ 

ಆಕೃĦಗಳ�, ಸಮĲĦ ěತÎ,  



7 ಕ ೆಗಳ ಹಬÊ ěತÎ £ೋģ ಕ ೆ, 

ಸÄĺೕಯ ಕ ೆ, ಸರĥ 

ಕ ೆ,ತಂಡಗಳĹÐ 

®ಾಕÍĨಂದ ಕ ೆ, ಕ ೆ 

ಪ�ಣ� ¨ಾģ ಮುಂ 

ěತÎ £ೋģ ಕ ೆ, 

ಸÄĺೕಯ ಕ ೆ, ಸರĥ 

ಕ ೆ, ತಂಡಗಳĹÐ 

®ಾಕÍĨಂದ ಕ ೆ, ಕ ೆ 

ಪ�ಣ� ¨ಾģ ಮುಂ 

ěತÎ £ೋģ ಕ ೆ, ಸÄĺೕಯ 

ಕ ೆ, ಸರĥ ಕ ೆ ಒಂದು 

®ಾಕÍĨಂದ ಕ ೆ, ಕ ೆ 

ಪ�ಣ� ¨ಾģ ಮುಂ 

8 ಕĻ�ೆ ಕ�ೊ¾ೕಣ-²ಾಡು 

²ಾ�ೋಣ 

ಕĻ�ೆ ಕ�ೊ¾ೕಣ, ěತÎ 

£ೋģ ಕĻ�ೆ ಕಟು¾, 

²ಾಡು ²ಾ�ೋಣ,  

ಕĻ�ೆ ಕ�ೊ¾ೕಣ, ěತÎ 

£ೋģ ಕĻ�ೆ ಕಟು¾, 

²ಾಡು ²ಾ�ೋಣ,  

ಕĻ�ೆ ಕ�ೊ¾ೕಣ, ěತÎ 

£ೋģ ಕĻ�ೆ ಕಟು¾, ²ಾಡು 

²ಾ�ೋಣ,  

9 ಪĸಸರ ಹಬÊ ಎ¬ೆ £ೋಡು ಸಸÍ 

ಗುರುĦಸು, ಅĸತು 

¦ೆªೆŴೕಣ Īಸಗ�ದ 

ಮģಲĹÐ, 

Īಸಗ�¡ೊಡĹನ 

ಬಣÂ¡ೋಕುĺ, ಮುġ¾ 

£ೋಡು ತġ¾ 

²ೇಳ�,ನಟ£ೆ Ļೕŀಸು 

ಚಟುವġ�ೆ ಗುರುĦಸು, 

Īಯಮ Ħĺ ರ± Ãೆ�ೆ ಇĺ, 

�ೆಸರ ನಡು®ೆ ಹľರು 

£ೋಡು, ಮರಗಳ ಸĿ 

ಸಂಗÎಹ, ಎĥ±ೋಣ 

¦ಾªಾ �ಾಲುಗ­ೆಷು¾, 

¦ಾಟş  �ಾಡ�Ŗ   

ಎ¬ೆ £ೋಡು ಸಸÍ 

ಗುರುĦಸು, ಅĸತು 

¦ೆªೆŴೕಣ Īಸಗ�ದ 

ಮģಲĹÐ, 

Īಸಗ�¡ೊಡĹನ 

ಬಣÂ¡ೋಕುĺ, ಮುġ¾ 

£ೋಡು ತġ¾ 

²ೇಳ�,ನಟ£ೆ Ļೕŀಸು 

ಚಟುವġ�ೆ ಗುರುĦಸು, 

Īಯಮ Ħĺ ರ±ೆÃ�ೆ 

ಇĺ, �ೆಸರ ನಡು®ೆ 

ಹľರು £ೋಡು, 

ಮರಗಳ ಸĿ ಸಂಗÎಹ, 

ಎĥ±ೋಣ ¦ಾªಾ 

�ಾಲುಗ­ೆಷು¾, ¦ಾಟş  

�ಾಡ�Ŗ   

ಎ¬ೆ £ೋಡು ಸಸÍ 

ಗುರುĦಸು, ಅĸತು 

¦ೆªೆŴೕಣ Īಸಗ�ದ 

ಮģಲĹÐ, Īಸಗ�¡ೊಡĹನ 

ಬಣÂ¡ೋಕುĺ, ಮುġ¾ 

£ೋಡು ತġ¾ ²ೇಳ�,ನಟ£ೆ 

Ļೕŀಸು ಚಟುವġ�ೆ 

ಗುರುĦಸು, Īಯಮ Ħĺ 

ರ±ೆÃ�ೆ ಇĺ, �ೆಸರ ನಡು®ೆ 

ಹľರು £ೋಡು, ಮರಗಳ 

ಸĿ ಸಂಗÎಹ, ಎĥ±ೋಣ 

¦ಾªಾ �ಾಲುಗ­ೆಷು¾, 

¦ಾಟş  �ಾಡ�Ŗ   

10 ಗĥತದ ಗಮÌತುÃ ಪಟ¾ ©ಾĸ�ೆ, ಅಂĔಗಳ 

�ೆªೆ-ದಡ ಆಟ, ಮĖ¶ 

ನೃತÍ, ಅಂĔಗಳ ಕುĥತ, 

ಕ¤ೆÈಗಳ ತು¬ಾ§ಾರ,  

ಪಟ¾ ©ಾĸ�ೆ, ಅಂĔಗಳ 

�ೆªೆ-ದಡ ಆಟ, ಮĖ¶ 

ನೃತÍ, ಅಂĔಗಳ ಕುĥತ, 

ಕ¤ೆÈಗಳ ತು¬ಾ§ಾರ, 

ĦÎಭುಜಗ­ೆಷು¾?, 

�ೌಕಗ­ೆಷು¾?, ¨ಾ©ಾ 

�ೌಕ, 

ವಯ±ೆÕಷು¾?,ತೂಕದ 

ಬಟು¾ಗಳ� 

ಪಟ¾ ©ಾĸ�ೆ, ಅಂĔಗಳ 

�ೆªೆ-ದಡ ಆಟ, ಮĖ¶ ನೃತÍ, 

ಅಂĔಗಳ ಕುĥತ, ಕ¤ೆÈಗಳ 

ತು¬ಾ§ಾರ, 

ĦÎಭುಜಗ­ೆಷು¾?, 

�ೌಕಗ­ೆಷು¾?, ¨ಾ©ಾ 

�ೌಕ, ವಯ±ೆÕಷು¾?,ತೂಕದ 

ಬಟು¾ಗಳ�, ಗĥತದ 

ಒಗಟುಗಳ�, 

�ಾ¬ಾಕೃĦ,ūೕİಯŤ  

ಪġ¾, ಬುಮುಖ ಘನ, 



11 ಇĦ²ಾಸದ ಹಬÊ £ಾĻನುÇ ಮªೆĦಲÐ, ನďಾ 

ಹಬÊ,   

£ಾĻನುÇ ಮªೆĦಲÐ, 

ನďಾ ಹಬÊ,   

£ಾĻನುÇ ಮªೆĦಲÐ, ನďಾ 

ಹಬÊ,   

12 ಅಡು�ೆ ಮ£ೆಯĹÐ 

ĻĐಾನ 

�ೇಲು®ೆ £ಾನು 

ಮುಳ�ಗು®ೆ Īೕನು, 

Īೕĸನ ಮಟ¾ 

²ೆಚು¹ವ�¡ೇ?, 

ತರ�ಾĸಗಳ �ೊಂ¦ೆ 

ತ©ಾĸ, , £ಾನು 

©ಾರು ಮುġ¾ ²ೇಳ�, 

£ಾನು ©ಾರು ಮುľ 

²ೇಳ�, ¦ೆಂĔಇಲÐದ 

ಅಡು�ೆ ಪÎದಶ�ನ 

�ೇಲು®ೆ £ಾನು 

ಮುಳ�ಗು®ೆ Īೕನು, 

Īೕĸನ ಮಟ¾ 

²ೆಚು¹ವ�¡ೇ?, 

ತರ�ಾĸಗಳ �ೊಂ¦ೆ 

ತ©ಾĸ, , £ಾನು 

©ಾರು ಮುġ¾ ²ೇಳ�, 

£ಾನು ©ಾರು ಮುľ 

²ೇಳ�, ¦ೆಂĔಇಲÐದ 

ಅಡು�ೆ ಪÎದಶ�ನ 

�ೇಲು®ೆ £ಾನು ಮುಳ�ಗು®ೆ 

Īೕನು, Īೕĸನ ಮಟ¾ 

²ೆಚು¹ವ�¡ೇ?, ತರ�ಾĸಗಳ 

�ೊಂ¦ೆ ತ©ಾĸ, ಅಡು�ೆ 

ಮ£ೆ Īಘಂಟು, £ಾನು 

©ಾರು ಮುġ¾ ²ೇಳ�, 

£ಾನು ©ಾರು ಮುľ ²ೇಳ�, 

¦ೆಂĔಇಲÐದ ಅಡು�ೆ 

ಪÎದಶ�ನ 

13 �ೊಂಚಲು-±ಾಂಸĂĦಕ 

ಸಂಭÎಮ 

²ಾಡು ಸಂ�ೋಷ�ೆ´, 

ವ©ಾÍರ, ನĻಲು, 

²ಾಡು ಸಂ�ೋಷ�ೆ´, 

ವ©ಾÍರ, ನĻಲು, 

²ಾಡು ಸಂ�ೋಷ�ೆ´, 

ವ©ಾÍರ, ನĻಲು, 

14 ¯ಾ¬ೆ ľಂ�ಾರ ľಂ�ಾರ, ರಂĖತರಂಗ, ľಂ�ಾರ, ರಂĖತರಂಗ, ľಂ�ಾರ, ರಂĖತರಂಗ, 

 

ಆĦŮಯ ļčಕªೇ ಮ­  ೆİಲುÐ �ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ ¯ಾ¬ೆ 

¤ಾÎರಂಭ®ಾದ ūದಲ ಎರಡು ®ಾರ ಆŴೕĝಸ¦ೇಕು. ಇದನುÇ 

¯ಾ¬ೆಯĹÐ ಆŴೕĝಸಲು ¦ೇ�ಾದ ಸಲ²ಾತÌಕ ಚಟುವġ�ೆಗಳ 

ಸಂŀಪÃ ®ೇ­ಾ ಪġ¾ ಇ¡ೆ. ತರಗĦ �ೋ�ೆಯĹÐ Īವ�Ŀಸಬಹು¡ಾದ 

ಸಂಪ�ಣ� Ļವರ DSERT ®ೆř  ±ೈō  ನĹÐ �ೊಡ¬ಾದ ಮ­  ೆİಲುÐ 

ļčಕರ �ೈīģಯನುÇ £ೋಡುವ�ದು. 

ಸಂ�ೋಷ ļčಣ YouTube Cannel 


